
Twintig jaar geleden waren er
in ons land jaarlijks zo’n 130
harttransplantaties. Nu zijn
dat er nog zeventig. ‘Het zou-
den er veel meer kunnen zijn,
maar we hebben gewoon te
weinig beschikbare donorhar-
ten’, zegt professor Yves Van
Belleghem, hartchirurg aan het
UZ Gent. ‘En het klinkt
vreemd,maar eigenlijk is dat te
wijten aan een positieve evolu-
tie. Het verkeer is veiliger ge-
worden en we leven langer
dankzij betere behandelingen
of medicatie. Het gevolg is dat
er minder jonge mensen over-
lijden. Goed nieuws, maar niet
voor de donorharten. Want net
de jonge harten komen vooral
in aanmerking voor transplan-
tatie. Vanaf 35 à 40 jaar is dat
veelminder het geval omdatwe
daar sneller afwijkingen of slij-
tage vaststellen. Zo is het aan-
tal beschikbare harten in de
loop der jaren dus gedaald door
betere geneeskunde en minder
verkeersongevallen.’

Lange wachtlijsten

Wat intussen wel steeg, is de
vraag naar donorharten. ‘Ei-
genlijk om dezelfde reden: de
evolutie van de geneeskunde.
Mensen hebben nu meer kans

om een hartinfarct te overle-
ven. Hierdoor stijgt ook de
groep van patiënten die een
harttransplantatie nodig heb-
ben. Het kleine aanbod en de
grote vraag zorgen ervoor dat
de wachtlijsten veel langer ge-
worden zijn. Terwijl je vroeger
maar 110 dagen moest wach-
ten, zijn dat er nu 230. Te lang
voor sommigen, die overlijden
nog voor ze geholpen worden.
Gelukkig kunnen we tegen-
woordigmet kunstharten tijde-
lijke oplossingen bieden.’
Het probleem van lange
wachtlijsten stelt zich ook bij
andere organen. ‘Op een nier
moet je momenteel zelfs tot
vier jaar wachten’, zegt Marc
Van der Vennet, transplanta-

tiecoördinator van het UZ
Gent. ‘Op die wachtlijst staan
momenteel meer dan 800men-
sen. Terwijl we hier jaarlijks
maar een 300-tal donornieren
hebben. Hetzelfde verhaal voor
de lever. Daar is het tot ander-
half jaar wachten en staan er
170 mensen op de lijst.’
Door de lange wachttijden zou
één derde van de 1.300 patiën-
ten die momenteel op een
transplantatie wacht, overlij-
den. Dat stelt de Franstalige
vzw SDO, een vereniging die
mensen sensibiliseert om do-
nor te worden. In principe kan
iedereen dat in ons land wor-
den. ‘Maar de realiteit is an-
ders’, luidt het bij SDO. ‘Vol-
gens de wet kan iedereen die

dat wil tijdens zijn leven naar
het gemeentehuis stappen om
te laten weten of hij al dan niet
donor wil zijn. Doe je dat niet,
dan moet de familie beslissen
eens je overleden bent. En dan
wordt er vaak op basis van
emoties gekozen en weigeren
velen om organen te doneren.’

Het aantal harttrans-
plantaties is in ons
land de laatste twintig
jaar met de helft ge-
daald. De voornaamste
reden daarvoor is niet
dat er minder patiën-
ten een nieuw hart no-
dig hebben. Integen-
deel zelfs. De oorzaak
moeten we zoeken bij
het aantal donoren, dat
fiks gedaald is. Voor
niertransplantaties is
de situatie nog erger.
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Omdat er almaar minder verkeersdoden zijn, daalt het aantal donorharten

Helft minder
harttransplantaties
door tekort aan donoren

’’Terwijl je vroeger maar 110 dagen
moest wachten, zijn dat er nu 230.
Te lang voor sommigen. Zij overlij-
den nog voor ze geholpen worden

YVES VAN BELLEGHEM
hartchirurg

Rihanna-roadie
gewond na
ongeval in
Sportpaleis
In het Antwerpse Sport-
paleis raakte zaterdag-
avond een man zwaarge-
wond toen hij een koffer
op zich kreeg. Het
slachtoffer is een roadie
die het podium aan het
afbreken was na het con-
cert van popzangeres
Rihanna. Toen hij de
300 kilogram zware kof-
fer op wieltjes verplaats-
te, brak er plots een
wieltje af. Het gevaarte
kwam volledig op het
slachtoffer terecht. De
man zat even gekneld,
maar kon snel worden
bevrijd. Hij werd naar
het ziekenhuis gebracht,
maar verkeerde geen
enkel moment in levens-
gevaar.
Een verslag van het
Rihanna-concert in het
Sportpaleis kan u lezen
op pagina 36. (csn)

Patiënten
blijven minder
lang in
ziekenhuis
We verblijven alsmaar
minder lang in het zie-
kenhuis na een behande-
ling of heelkundige in-
greep. In 2005 was de
gemiddelde ligtijd nog
5,9 dagen, nu is dat 5 da-
gen. Dat blijkt uit cijfers
van het Riziv en de zie-
kenfondsen die De Zon-
dag kon inkijken. Er zijn
twee grote redenen voor
de daling. Allereerst is er
de evolutie van de ge-
neeskunde. Daarnaast is
de thuisverpleging voor
de patiënt beter gewor-
den, waardoor die nu
vroeger naar huis mag.
(csn)

‘Dagelijks
wijn drinken
doet risico
op dementie
dalen’
Af en toe een glaasje
alcohol drinken, vermin-
dert het risico op demen-
tie. Zowel bier, wijn als
sterkedrank zijn heil-
zaam, met een lichte
voorkeur voor wijn.
Vrouwen mogen echter
niet meer dan één glas
per dag drinken en man-
nen twee. Dat schrijft
Bodytalk. Het gezond-
heidsmagazine baseert
zich op een onderzoek
waarin 143 studies over
de invloed van matige
alcoholconsumptie ge-
analyseerd werden.
Matige alcoholcon-
sumptie heeft overigens
ook een gunstige invloed
op hart- en bloedvaten,
zodat het risico op een
hartinfarct licht daalt.
(ima)

● Hart: 230 dagen wachten,
60 mensen op de lijst.
● Nier: twee tot vier jaar
wachten (afhankelijk van
bloedgroep), 838 mensen
op de lijst.
● Pancreas: tot twee jaar
wachten, 25 mensen op de
lijst.
● Lever: tot anderhalf jaar
wachten, 168 mensen op
de lijst.
● Longen: anderhalf jaar
wachten, 98 mensen op de
lijst.

Bron: UZ Gent en Euro-
transplant. Cijfers van aan-
tal mensen op wachtlijsten
dateren van augustus 2011.

Lange wachtlijsten
voor organen

‘Wegens het grote aantal be-
zoekers moesten we bij mo-
menten delen van de website
uitschakelen. En zelfs dan ver-
liep het nog erg traag’, zegt
woordvoerder Roel Dekelver.

De nieuwe actie ‘Star & Tunes’
loopt sinds donderdag. Elke
klant die in het grootwaren-
huis 20 euro besteedt, krijgt
een zakje met drie kaarten.
Daarmee kun je online liedjes
kopen of prenten van bekende
sterren sparen.
‘Donderdag en vrijdag kon de
site de bezoekersstroom nog
aan. Maar omdat zaterdag een
topdag is voor de supermarkt,

hebben we dan erg veel zakjes
uitgedeeld en zijn veelmensen
liedjes gaan downloaden. Voor
exacte cijfers is het wel nog
iets te vroeg.’
Gisteravond werkte alles
weer normaal. De actie loopt
nog tot 7 december. In totaal
biedt Delhaize 13 miljoen gra-
tis downloads aan van onder
meer U2, Lady Gaga en The
Black Eyed Peas. (csn/jdr)

Nieuwe spaaractie doet site van Delhaize crashen
De muzieksite van Delhai-
ze (www.delhaizemusic.be)
is het voorbije weekend
gecrasht door het succes
van de nieuwe spaaractie.

Tegenwoordig vinden er in
ons land maar zo’n zeventig
harttransplantaties per jaar
plaats. Foto:pn

6 NIEUWS MAANDAG 24 OKTOBER 2011 HET NIEUWSBLAD 7NIEUWSHET NIEUWSBLAD MAANDAG 24 OKTOBER 2011

Een knappe vrouw weet waarmee
ze scoort: een A+++

Kies altijd het elektro-apparaat met de beste energiescore:
bereken de winst voor u én het milieu op energielabel.be
Bent u toe aan een nieuw elektro-apparaat? Ga dan steeds voor de beste energiescore. Dat is

makkelijk: bij elk apparaat hoort een energielabel, zo weet u meteen wat u mag verwachten.

Bij tv’s is een A meestal de hoogst haalbare score, maar als u bijvoorbeeld een wasmachine of

koelkast ziet met een A+, A++ of A+++, twijfel dan niet! Want met een lager verbruik spaart u geld

én spaart u het milieu. Lees er alles over op energielabel.be

Werkt uw afgedankt toestel nog? Breng het naar de kringwinkel.
Is het stuk, deponeer het gratis in het containerpark of geef het aan uw winkelier.

Bent u toe aan een nieuw elektro-apparaat? Ga dan steeds voor de beste energiescore. Dat is 

makkelijk: bij elk apparaat hoort een energielabel, zo weet u meteen wat u mag verwachten. 

Bij tv’s is een A meestal de hoogst haalbare score, maar als u bijvoorbeeld een wasmachine of 

koelkast ziet met een A+, A++ of A+++, twijfel dan niet! Want met een lager verbruik spaart u geld 

Is het stuk, deponeer het gratis in het containerpark of geef het aan uw winkelier.
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De hoogleraar economie is on-
langs 65 geworden en dat wil
zeggen dat hij in principe moet
afzwaaien aan de K.U. Leuven.
Enkel onbezoldigd mag hij dan
nog les geven. En dus diende
een pensioen of een buiten-
lands avontuur zich aan. Enke-

le maanden geleden klopte de
LSE aan bij Paul De Grauwe.
Die school is op vlak van econo-
mie één van ‘s werelds meest
vermaarde instituten en in het
verledenwas deLondonSchool
of Economics al goed voor ze-
ventien Nobelprijswinnaars.
De alomtegenwoordige acade-
micus, dankzij zijn heldere
analyses over de krediet- en de
eurocrisis een veelgevraagd
spreker, besloot de uitdaging
aan te gaan.Vanaf 1 februari zal
hij aan de andere kant van het
Kanaal zijn carrière verderzet-
ten. Hij zal er zowel lesgeven
als onderzoek doen. ‘Ik kreeg

ook een aanbieding om in het
Italiaanse Firenze aan de slag
te gaan, maar het aanbod dat ik

vanuit Londen kreeg, sprak mij
veruit het meest aan’, zegt De
Grauwe. ‘Het is een topuniver-
siteit en het is een prachtige
promotie. Londen is opwereld-
gebied academisch en financi-
eel een belangrijke plaats en ik
zal er door contacten met tal
van interessante figuren nieu-
we prikkels krijgen. Wat hope-
lijk resulteert in nieuwe, frisse
ideeën. Ik wil intellectueel nog
heel lang actief blijven.’

Pendelen tussen
Engeland en België

Zijn contract is van onbepaal-

de duur. ‘Het zou dus perfect
kunnen dat ik op mijn negen-
tigste als een bejaardemanmet
een wandelstok door Londen
wandel’, lacht hij.
De Grauwe is van plan drie à
vier dagen per week in de
hoofdstad te verblijven. Verge-
zeld van zijn partner. De overi-
ge dagen zal hij doorbrengen in
Leuven, waar hij al jaren
woont. ‘Ik heb hier mijn fami-
lie, mijn kleinkinderen en wil
mijn banden zeker niet door-
knippen.’
In het voorjaar zal Paul De
Grauwe ook nog tijdelijk aan de
K.U. Leuven doceren.

Paul De Grauwe begint op
1 februari aan zijn nieuwe job.
Foto:pn

Topeconoom Paul De Grauwe trekt naar Londen
De Vlaamse professor Paul
De Grauwe breit op zijn
65ste een mooi vervolg aan
zijn carrière. Hij ruilt im-
mers de K.U. Leuven voor
de prestigieuze London
School of Economics (LSE).

PIETER HUYBERECHTS

Pleziervaarder
verdrinkt in
jachthaven
In de Fevaca-jachthaven
van Klein-Willebroek is
gisteren het levenloze li-
chaam van de Nederlander
Willem Kant uit het water
gehaald, een lid van de
plaatselijke jachtclub.
De 63-jarige Kant had de
avond voor zijn dood in
een restaurant deelgeno-
men aan een clubfeest
waarmee het vaarseizoen
werd afgesloten. Toen hij
de ochtend nadien nog niet
thuis was gekomen, alar-
meerde zijn ongeruste
echtgenote de club. Tij-
dens een zoektocht werd
het levenloze lichaam van
de man aangetroffen in het
dok, een eind voorbij zijn
eigen boot.
De kok van restaurant
Fevaca, die de ongelukkige
Kant vond, zag één enkele
voetafdruk op diens cata-
maran en veronderstelt dat
de schipper bij het betre-
den van zijn boot is uitge-
gleden en in het water is
terechtgekomen. (lvl)

Postrekening
van maar liefst
20,5 miljoen
De verschillende rechts-
colleges in België betalen
jaarlijks 20,5 miljoen euro
portkosten. Dat bericht De
Zondag. De kosten dreigen
zelfs nog op te lopen, zegt
minister van Justitie Ste-
faan De Clerck, bij wie
N-VA de cijfers liet opvra-
gen. Oorzaken zijn de
steeds hogere posttarieven
en het toenemend aantal
mensen dat een beroep
doet op Justitie.
Toch zou er beterschap
op komst zijn. ‘Met het
project van de beslagbe-
richten hebben we onder-
tussen al enkele honderd-
duizenden verzendingen
per jaar elektronisch ge-
maakt’, zegt De Clerck in
De Zondag. Ook staan er
daarnaast nog enkele an-
dere projecten in de stei-
gers, zoals de modernise-
ring van het strafregister.
(blg)


